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 ٔٛسسٝ                                                                                                                                                              

                                                                   
 

              

              اهشٍص هبدساى                                                                                                                                 

 

  1395 آرس ٚ دی  -85ٚ  84  ی ضٕبسٜ                                    دٍس          ی ساُ  ٍیژُ پیک هبم

 

 ی ساٜ دٚس  پیه ٔبْ ٚیژٜی  دسثبسٜ

، خجش داس  ٞب ثب یىذیٍش ، تجبدَ تجشثٝ ٌیش اص ساٜ دٚس ، استجبط ٌشٜٚ ٞبی ثٟشٜ سسب٘ی ثٝ ٌشٜٚ ٔٛسسٝ ٔبدساٖ أشٚص ثٝ ٔٙؾٛس اعلاؿ

ی پیه ٔبْ  ٌیش اص ساٜ دٚس ، الذاْ ثٝ تٟیٝ ٞبی ثٟشٜ ٞبی ٔٛجٛد دس عَٛ وبس ٌشٜٚ ٞب ٚ اثٟبْ ضذٖ اص ٘ؾشٞب ٚ پیطٟٙبدٞب ٚ سفـ اضىبَ

 ی ساٜ دٚس وشدٜ است . ٚیژٜ

 

 ّبی دسیبفت ضذُ دس ایي هبُ شگضاس

 :ٞبی صیش ٔبٜ اص ٌشٜٚ دی 15تب  آثبٖ 15ٞبی دسیبفت ضذٜ اص  ٌضاسش

ٚ   ی ٙدذٜ ٕ٘بی ،ضٟش لبئٓ ،6 سپٙتب● ٖ صی●ٌدضاسش 8 ب،ید ٘ یتدٛوّ  بید ٌدشٜٚ خدب٘ٓ س ٓ ، تدٛ  ی ٙدذٜ یٕ٘ب ،ضدٟش  لدبئ
 ، یقتیضددش ٝیٌددشٜٚ خددب٘ٓ آسدد ی ٙذٜی،ٕ٘بضددٟش لددبئٓ،2ثددٛفّی●ٌددضاسش 5 ،یقتیضددش ٝیٌددشٜٚ خددب٘ٓ آسدد

 ،7 سددپٙتب●ٌددضاسش 5 ،یقتیضددش ٝیٌددشٜٚ خددب٘ٓ آسدد   ی ٙددذٜیبٕ٘ ،ضددٟش لددبئٓ ، ضددٟبة ●ٌددضاسش4
ٌددشٜٚ  ی ٙددذٜٕ٘بی ،ضددٟش لددبئٓ،3 سددپٙتب ●ٌددضاسش 6،یثٟددضاد ٓیٔددش ٌٓددشٜٚ خددب٘ ی ٙددذٜٕ٘بی ،ضددٟش لددبئٓ

  ٌددضاسش 4،  یٌددشٜٚ خددب٘ٓ فشحٙددبص لشثددب٘ی  ٙددذٜٕ٘بی ،ضددٟش لددبئٓ ،2 سددپٙتب● ٌددضاسش2، یلشثددب٘ فشحٙددبص
 ٘ددٛ، ساٜ ٌددشٜٚ ●ٌددضاسش  9،  یضددىبس شیددٌددشٜٚ خددب٘ٓ فبعٕددٝ أ ی ٙددذٜیوددش ، ٕ٘ب ،سٞددبیی ٚ وتددبة ●

ٌددشٜٚ  ی ٙددذٜٕ٘بی ،ضددٟش لددبئٓ ،5 سددپٙتب ●  ٌددضاسش 1،ییٌددشٜٚ خددب٘ٓ فددشٚك سسددب  ی ٙددذٜیٕ٘ب ثجٙددٛسد،
ٌددشٜٚ خددب٘ٓ آساسددتٝ    ی ٙددذٜٕ٘بی ،ضددٟش لددبئٓ سددبسا، ٚ داسا ● ٌددضاسش 6،  ی٘جفدد ٝیخددب٘ٓ ٔش دد 

ٕ    ی ٙدذٜ ی،ٕ٘ب یسدبس  ،دا٘دص  ٟٔش ● ٌضاسش4،دٞمبٖ  ثدٛفّی  ●ٌدضاسش  1فدش،  ییبی د  شایٌدشٜٚ خدب٘ٓ سد
 ثٟدددبسی تشا٘دددٝ ● ٌدددضاسش 5 فدددش، یغدددٕذ سدددبیٌدددشٜٚ خدددب٘ٓ پش  ی ٙذٜی،ٕ٘بضدددٟش لدددبئٓ ،1
ٖ صی ●ٌدضاسش 1س دبپٛس،  ٓیٌدشٜٚ خدب٘ٓ ٔدش    ی ٙذٜی،ٕ٘بضٟش لبئٓ، ٓ ،2 تدٛ ٌدشٜٚ ، خدب٘ٓ    ی ٙذٜی،ٕ٘بضدٟش  لدبئ
ٓ ،4سدپٙتب ●ٌدضاسش  2احٕذ صادٌبٖ، ٙبیٔ ٕ  ی ٙدذٜ ٕ٘بی ضدٟش  لدبئ ٝ  ●ٌدضاسش  2، یفدبعش  شاید خدب٘ٓ ح ی  تشا٘د

وتددبة ٚ دا٘بیی،ضددٟش  ● ٌددضاسش 1ی ٌددشٜٚ خددب٘ٓ ٔب٘ددذا٘ب صحٕددتىص،  ضددٟش، ٕ٘بیٙددذٜ ، لددبئٓ 2ثٟددبسی 
 ٌضاسش 1ی ٌشٜٚ خب٘ٓ ٘شٌس عبٞش صادٜ،  سی، ٕ٘بیٙذٜ

 
 ً ثددب دٞددی فقددبَ ثددٛدٜ ٚ   وٙٙددذٌبٖ فضیددض وددٝ دس ایددٗ ٔددذ  دس ٌددضاسش    سددپبب ثسددیبس اص ٕٞبٞٙدد

ٌددزاسیٓ ٚ  ا٘ددذ . تلاضددتبٖ سا اس  ٔددی خددٛا٘ی لددشاس دادٜ سا دس جشیددبٖ سٚ٘ددذ وتددبة ٔددب ٞددبی خددٛد ٌددضاسش
 ٞبی ضٕب ایٗ استجبط سا پش ثبستش وٙیٓ. أیذٚاسیٓ ٔب ٘یض ثب پبسخ ثٝ سٛاَ

 با ياد دوست

 كه مدارا و مهر مادري
 اوست اي از كان مهر و مدارايذره
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 خجشّب

 

 هَسسِتبسیس سبلگشد هشاسن آغبص ًَصدّویي  اص گضاسش کَتبّی  ●
 

ٞبی ٌزضتٝ وٕی  سا جطٗ ٌشفتیٓ أب جطٗ سبٍِشد أسبَ ثب سبَٔبٖ  پبیبٖ ٞجذٕٞیٗ سبَ فقبِیت ٔب 2/10/95پٙجطٙجٝ 
 ٔتفبٚ  ثٛد ٚ حبَ ٚ ٞٛای دیٍشی داضت.

سا دسوٙبس خٛد  استبد تٛساٖ ٔیشٞبدی اش حبِی ثشٌضاس ضذ وٝ ٔٛسسٝ یىی اص ٔطبٚساٖ ٚ ٕٞشاٜ ٕٞیطٍی ٔشاسٓ أسبَ دس
ای اص ٔشاسٓ ثٝ  ی ایٗ ثضسٌٛاس، ثخص فٕذٜ خبعشٜ یبد ٚداضت   آٖ ضذیٓ ثٝ احتشاْ ایطبٖ ٚ ثٝ پبب ٌشأی ٘ذاضت. پس ثش

 ٞبی ایطبٖ اختػبظ پیذا وٙذ. آٔٛصٜ
آفشیٗ ا٘ػبسی یبس دیشیٗ ٚ  ثش٘بٔٝ ثب خیشٔمذْ سشوبس خب٘ٓ احٕذی ضشٚؿ ضذ ٚ سشآغبص سخٗ ثب سشوبس خب٘ٓ دوتش ٘ٛش

ٞبی  ٛ٘ذ ٚ سٕٞٙٛدٞبی ایطبٖ ثب فقبِیتداضت یبد استبد تٛساٖ ٔیشٞبدی ثٝ پی ٕٞیطٍی ٔٛسسٝ ثٛد. ایطبٖ  ٕٗ ٌشأی
 ٔشدٔی پشداختٙذ.

سبَ ٌزضتٝ دس  18ٛس اسصضٕٙذ خب٘ٓ ٔیشٞبدی دس ضٓ ثش حیصیجب ٚ پشاحسبب ٔشٚسی داضت ٕ٘بیص پبٚسپٛیٙتیثب دس ادأٝ 
 ٔٛسسٝ.

ٔختّف اصجّٕٝ ٞبی  ٔٛسسٝ دس حٛصٜی  سبِٝ  یهٞبی  سپس ٔشٚسی وٛتبٜ ثش سبِی وٝ ثش ٔب ٌزضت ٚ ٌضاسضی اص فقبِیت
 ٞبی ساٜ دٚس داضتیٓ. ٞبی ٌشٜٚ  فقبِیت

 غٛس  پیٛست دساختیبس دٚستبٖ لشاس ٌشفت.ٝ ٌضاسش ثسیبس وٛتبٜ ثٛد ٚ ٌضاسش وبُٔ ث
 5ٌزاساٖ  ٞبی تشثیتی خب٘ٓ ٔیشٞبدی ادأٝ یبفت ٚ ثقذ ٔیضٌشدی داضتیٓ ثب حضٛس ثٙیبٖ ثش٘بٔٝ ثب ٔشٚسی وٛتبٜ ثش ا٘ذیطٝ

 ثشسسی لشاس داد٘ذ. ٞبیطبٖ تٛ یح دادٜ ٚ ٔٛسد ٌیشی، تذاْٚ ٚ ٌستشش فقبِیت ضىُٔیشٞبدی سا دس  اثش استبدسبصٔبٖ وٝ 
وٛدوبٖ د٘یب، ی وتبثذاس، ٔٛسسٝ پژٚٞطی  ٔٛسسٝ تبسیخ ٚ ادثیب  وٛدن، خب٘ٝ: دس ایي هیضگشد  کٌٌذُ ّبی ضشکت سبصهبى

 ٞبی آٔٛصضی پٛیب ٚ ٔٛسسٝ ٔبدساٖ أشٚص ا٘جٕٗ پژٚٞص
 ٔٝ چٙذ لغقٝ ٔٛسیمی وٛتبٜ تٛسظ ٘ٛجٛا٘بٖ ٔٛسسٝ اجشا ضذ.دس ایٗ ثش٘ب
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 ضْش دس قبئنهَسسِ هشاسن آغبص ًَصدّویي سبلگشد تبسیس گضاسضی کَتبُ اص هشاسن ●

ٓ    ثٝ ٕٞت افضدب ٚ ٞدٛاداساٖ ٌدشٜٚ    ضدٟش، جٕقدٝ سدْٛ دی ٔدبٜ ٘دٛد ٚ پدٙ         ٞدبی ساٜ دٚس ضٟشسدتبٖ لدبئ
داضدت ضدت یّدذا جطدٙی ثدب       ٌشأدی ٚثٝ ٔٙبسجت آغبص ٘دٛصدٕٞیٗ سدبَ فقبِیدت ٔٛسسدٝ ٔدبدساٖ أدشٚص       

ٓ ٘فش اص  140حضٛس  ٔٛسسدٝ ٔدبدساٖ أدشٚص دس سدبِٗ ٚسصضدی      ساٜ دٚس ی ثدضسي   خدب٘ٛادٜ ٞدبی فضدٛ    خدب٘
 ثشٌضاس ضذ. چیىٛ 

ثش٘بٔٝ ضبُٔ خٛا٘دذٖ اضدقبسی اص حدبفؼ، خٛا٘دذٖ پیدبْ ٔٛسسدٝ ٔدبدساٖ أدشٚص، ثدبصی، یٌٛدبی خٙدذٜ ٚ            
 ٞبی وٛتبٜ ٚ ٔٙبست ثٛد. پیبْ

ثخددص ایددٗ جطددٗ اجددشای ٔٛسددیمی ص٘ددذٜ تٛسددظ ٌددشٜٚ سٚجددیٗ ثددب ٞٙشٔٙددذی خددب٘ٓ ٘ددشٌس     پبیددبٖ
 ٔحٕذی ٚ یبسا٘ص ٚ ثب پزیشایی ٕٞشاٜ ثٛد.
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 59ی دی  هبّبًِی  جلسِ
 

 ی استجبعبت هَثش ثب ّوسشاى(  ٍگَ دسثبسُ ی استجبط ثب ّوسشاى ) گفت  ّبیوبى دس حَصُ هَضَع: پبسخ ثِ سَال

 ًژاد کبسضٌبس: خبًن هبسیب سبسبى
 

تشیٗ استجبعب  ا٘سب٘ی است. ٚلتی افشاد تػٕیٓ ثٝ داضتٗ ص٘ذٌی ٔطتشن  حبَ پیچیذٜ تشیٗ ٚ دسفیٗ اصدٚا  یىی اص ٟٔٓ
ٞبی ٔختّف،  ٞب ٚ ٔطتشوبتی ثب ٕٞسش خٛد داس٘ذ ٚ آٌبٞٙذ وٝ دس صٔیٙٝ ٞب ضجبٞت دا٘ٙذ وٝ دس ثقضی اص صٔیٙٝ ٌیش٘ذ، ٔی ٔی

ٞبی تشثیتی، فشًٞٙ خب٘ٛادٌی یب لٛٔی، ٚ ـ  دس ضیٜٛ ٞب فٕٛٔب داس٘ذ. ٔٙطب ایٗ تفبٚ  ٞبیی ٞٓ ثب ٕٞسشضبٖ تفبٚ 
ٞب  ٞبی اسبسی صٚ  ٞب یىی اص چبِص ی ثشخٛسد ٕٞسشاٖ ثب ایٗ تفبٚ  ضیٜٛالتػبدی ٚ ... صٖ ٚ ضٛٞش است. ثقذ اص اصدٚا  

دس ص٘ذٌی ٔطتشن است. ٔتبسفب٘ٝ ٘ؾبْ تشثیتی ٔب اغّت سبصٌبسی ٚ پزیشش سا ثٝ ضىُ دسست ٚ ٔٙبست آٖ ثٝ ٔب آٔٛصش 
ٚ پزیشش آٌبٞب٘ٝ دس ای ٘یست وٝ ٕٞٛاسٜ تٛاْ ثب وٛتبٜ آٔذٖ ثبضذ، سبصٌبسی ٞذفٕٙذ  ٘ذادٜ است. اصدٚا  ٔٛفك ساثغٝ

 ص٘ذٌی ٔطتشن ٘مص صیبدی دس س بیت ٚ ٔٛفمیت اصدٚا  داسد.
 

 :ىآ ّبی ضذُ ٍ پبسخ  هغشح ّبی پشسص

 : اگش ّوسش ضکبک ثبضذ چِ ثبیذ کشد؟پشسص

فلایٕی سا دس دٚساٖ  ٞبیی داسد. اٌش ضىبن ثٛدٖ جضٚ ٚیژٌی وسی ثبضذ، حتٕب دا٘یٓ وٝ ٞش چیض فّت یب فّت ٔی : پبسخ

 لجُ اص اصدٚا  ٞٓ اص خٛد ثشٚص دادٜ است. 
تٛاٖ ٌفت اِٚیٗ لذْ، حفؼ آسأص خٛدٔبٖ است یقٙی سقی وٙیٓ آساْ ثبضیٓ ٚ اص سفتبسٞبی تٙذ ٚ ٔمبثّٝ جٛیب٘ٝ دٚسی  ٔی

وٝ ثٝ چٝ دِیّی  یبثی سفتبس است، ثپشداصیٓ. ایٗ آساْ ثٝ ٔٛ ٛؿ اغّی وٝ فّت ثتٛا٘یٓ دس یه ضشایظ ٘سجتب وٙیٓ تب
ضٛد؟ ٔشص ضىبن ثٛدٖ ٕٞسش ٚ سفتبس عجیقی چیست؟ ثقذ اص آٖ اٌش  ٕٞسشٔبٖ ایٗ سفتبس سا داسد؟ چمذس ایٗ سفتبس تىشاس ٔی

ٌشفتٗ اص یه ٔطبٚس  ٔٛفك ثٝ حُ ٔسئّٝ ٘طذیٓ، لغقبً وٕه ٌٚٛ ٚ ثیبٖ احسبب ٚ فىشٔبٖ ثب ٕٞذیٍش خٛدٔبٖ ثب ٌفت
 اِضأی است.

 

کٌذ؟ یب چِ چیضّبیی ثِ ایي ساثغِ آسیت  ی ّوسشاى کوک هی : چِ چیضّبیی ثِ ثْجَد ساثغِپشسص

 صًذ؟ هی

ٞب  آٖی  تٛا٘ذ ثٝ ساثغٝ وٙذ ٚ فمذاٖ ٕٞبٖ فٛأُ ٞٓ ٔی ی ٕٞسشاٖ وٕه ٔی فٛأُ ٔختّفی ثٝ ثٟجٛد ساثغٝ : پبسخ

ٕٞذیٍش  ضٌبخت ثیطتشوٙذ، تلاش ثشای  ٞبی ص٘ذٌی ٔطتشن وٕه ٔی آسیت ٚاسد وٙذ. یىی اص ٔٛاسدی وٝ ثٝ ثٟجٛد پبیٝ
ضٛد ٚ پس اص اصدٚا  ٘یبصی ثٝ آٖ ٘ذاسیٓ. ضٙبخت  وٙیٓ ایٗ ضٙبخت ثٝ لجُ اص اصدٚا  ٔشثٛط ٔی است. اغّت ٔب تػٛس ٔی

وٙیٓ. ایٗ تغییشا  دس افىبس، احسبسب ،  ی ٔب دس عی صٔبٖ تغییش ٔیٝ أشی ٔستٕش ٚ دایٕی دس اصدٚا  است صیشا ٕٞ
تشیٗ  افتذ. فذْ تٛجٝ ثٝ ضٙبخت ٕٞذیٍش ٚ إٞیت آٖ یىی اص ٟٔٓ ٞب، فلایك ٚ سفتبسٞبیٕبٖ اتفبق ٔی سٚحیب ، دیذٌبٜ
شَ ٕٞسش اص ایٗ وٙت است. ٔقٕٛلا کشدى ّوسش کٌتشلصا دس ص٘ذٌی ٔطتشن است. ٔٛ ٛؿ دیٍش تلاش ثشای  ٔٛاسد آسیت

دا٘ذ ٚ لاصْ  چٝ ثشای ٕٞسش ٚ ص٘ذٌی ٔطتشوطبٖ خٛة ٚ دسست است سا ٔی وٙذ ٞشآٖ ٌیشد وٝ فشد تػٛس ٔی فىش ٘طب  ٔی
چٝ  ٔٛ ثشاسبب آٖ ٞبی اجشای وبسٞب سا ٘یض ٔٛثٝ ٞب سا ثٝ ٕٞسشش دیىتٝ وٙذ، حتی ا٘تؾبس داسد ٕٞسش ضیٜٛ ثیٙذ آٖ ٔی
ٌش، ٚلتی تٕبیّی ثٝ ا٘جبْ وبسی ٘ذاسد ٚ ٔججٛس ثٝ ا٘جبْ آٖ وبس  وٝ ٕٞسش فشد وٙتشَضذٜ ا٘جبْ دٞذ. عجیقی است  ٌفتٝ
 وٙذ. ضٛد حس خٛثی ٘سجت ثٝ ساثغٝ ٚ ٕٞسشش پیذا ٕ٘ی ٔی
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است. چشا پزیشش دس استجبعب   پزیشش ّوذیگشٞبی ٕٞذیٍش ٚ ٔٛ ٛؿ  ی ثشخٛسد ٔب ثب تفبٚ  ٔٛ ٛؿ ٟٔٓ دیٍش ٘حٜٛ
ْٟٛ پزیشش چیست؟ پزیشش ثٝ ٔقٙی تبییذوشدٖ ٘یست ثّىٝ پزیشفتٗ ٚالقیت ثذٖٚ أتیبص یب لذس إٞیت داسد؟ ٔف فشدی ایٗ

آٔذٖ ٘یست.  ٔقٙی تسّیٓ ٚ وٛتبٜ دادٖ ٞست یقٙی اَٚ ثجیٗ وٝ ٕٞسش ایٗ سفتبس یب خػٛغیت سا داسد، پزیشش ثٝ ٕ٘شٜ
عٛس است. ٔثلاً وٙذ وبس است،  سا داسد ٚ ایٗایٗ ٔقٙی است وٝ ٚالقیت ٚجٛدی اٚ سا ثپزیشْ یقٙی ثذا٘ٓ وٝ اٚ ایٗ سفتبس  ثٝ

ٞب یب  سسیٓ وٝ حبلا اص ثیٗ ایٗ ٚیژٌی ی ثقذ ثٝ ایٗ ٔی عٛس است أب دس ٔشحّٝ پشخٛاة است. لجَٛ وٙٓ وٝ ٕٞسشْ ایٗ
یٗ ٞب سا دس ص٘ذٌی ثٝ حذالُ ثشسب٘یٓ. ضبیذ تٛجٝ ثٝ ا صا ٞستٙذ ٚ سقی وٙیٓ ثب تلاش ٔطتشن آسیت آٖ سفتبسٞب وذاْ آسیت

 تش وٙذ. ثٙذی، وبس ٔب سا تب حذی ساحت دستٝ
 ٞب ثب ٞٓ ٘ذاسیٓ. ٞب یب سفتبسٞبیی داسیٓ وٝ ٔطىّی دسٔٛسد آٖ ٔٗ ٚ ٕٞسشْ ٚیژٌی -1
ای اص ایٗ سفتبس ٕٞذیٍش خٛضٕبٖ  صا ٘یستٙذ أب ثٝ ضىُ سّیمٝ ٞب یب سفتبسٞبیی داسیٓ وٝ آسیت ٔٗ ٚ ٕٞسشْ ٚیژٌی -2

 آیذ. ٕ٘ی
جب لاصْ  وٙذ. دسایٗ ی جذی ٚاسد ٔی صاست ٚ ثٝ ص٘ذٌی ٔب ِغٕٝ ٞب ٚ سفتبسٞبیی داسیٓ وٝ آسیت یٔٗ ٚ ٕٞسشْ ٚیژٌ -3

ی دْٚ سا ثٟتش است وٝ ثپزیشْ ٚ ثب ثیبٖ احسبسٓ ثٝ ٕٞسشْ  است ثیٗ ایٗ سفتبسٞب تفىیه لبیُ ضٛیٓ. سفتبسٞبی دستٝ
 سقی وٙیٓ خٛد سا ثب آٖ سبصٌبس وٙیٓ.

صا لاصْ است حتٕبً ٔٛ ٛؿ سا ثشسسی ٚ دسغذد حُ ٔطىُ ثشآییٓ. ضبیذ یىی  فتبسٞبی آسیتی سْٛ یقٙی س أب دسٔٛسد دستٝ
وٙذ صیشا  ثش٘ذ ٚ ایٗ ٔٛ ٛؿ خٛدش ایجبد ٔطىُ ٔی ی سْٛ ٔی ی دْٚ سا جضٚ دستٝ ٞب ایٗ است وٝ دستٝ اص اضتجبٞب  صٚ 

ٞٓ اضبسٜ وٙیٓ   ثذ ٘یست ثٝ ایٗ ٘ىتٝٞبی اغّی دس ص٘ذٌی دس جبی دیٍشی ٚجٛد داضتٝ است.  ٞبی اغّی ٚ آسیت اِٚٛیت
ٞب سا  حُ ی ساٜ ضذٖ ٘یست. ٌبٞی ٕٞٝ ی ٔسبیُ ٚ ٔطىلا  ص٘ذٌی ٔطتشن ٕٞیطٝ لبثُ حُ ٚ یب لبثُ ثشعشف وٝ ٕٞٝ

ضٛیٓ، دس ایٗ ضشایظ چٝ ثبیذ وشد؟  وٙیٓ أب ٔٛفك ٕ٘ی ی تلاش خٛد سا ٔی سٚیٓ ٚ ٕٞٝ ثشای تغییش دس ضشایظ ص٘ذٌی ٔی
ٌٛ٘ٝ ٔٛالـ ثٟتش است ثجیٙیٓ اسصش ایٗ ص٘ذٌی ثشایٓ چمذس  ٛ ٛؿ ٘یبص ثٝ ثشسسی صیبدی داسد أب دس ایٗٞشچٙذ وٝ ایٗ ٔ

است؟ یقٙی آیب حب شْ ثب ٚجٛد ایٗ ٔسئّٝ، ٕٞچٙبٖ ثٝ ص٘ذٌی ٔطتشن ادأٝ دٞٓ یب ٘ٝ؟ دسٚالـ ٔیضاٖ اسصضٕٙذی ٚ 
ٞبی وّی فشد ٘سجت  ٞب یب احسبب ٔٙذی، ٍ٘شش یتجب ٔغشح است. أب ٔٙؾٛس اص س ب س بیت ٔب اص ص٘ذٌی ٔطتشن دس ایٗ

ٞب ٕٞیطٝ ثبثت ٘یست ٚ ٌبٞی دچبس ٘ٛسبٖ  ٞب ٚ احسبب ضبٖ ٚ ص٘ذٌی ٔطتشن است. اِجتٝ ایٗ ٍ٘شش ثٝ ٕٞسشش، ساثغٝ
 ضٛد. ٔی
 

 ی ّوسش؟ : چگًَگی استجبط ثب خبًَادُپشسص

ضٛد. پس اص اصدٚا  اغُ ثش ایٗ است وٝ  ی ٕٞسش ایجبد ٔی عٛس عجیقی لجُ اص اصدٚا  ضٙبخت ٘سجی اص خب٘ٛادٜ ثٝ : پبسخ

وٙذ ایٗ است  ای وٝ ٔقٕٛلاً ایجبد چبِص ٔی تش خٛد ثشلشاس ثبضذ. أب ٘ىتٝ ٞبی ٘ضدیه ٞب ٚ خب٘ٛادٜ استجبط ٔٙبسجی ثیٗ صٚ 

، ٔذیشیت لاصْ سا ّب ثب آى  ی ّوسش ٍ ایجبد سغح هٌبست اص ساثغِ د خبًَادُثذٍى تَجِ ثِ ضٌبختی کِ اص افشاٞب  وٝ صٚ 

ی دِخٛسی ٚ وذٚس  ٚ یب سٛءتفبٞٓ سا ثیٗ عشفیٗ ایجبد   تٛا٘ذ صٔیٙٝ دٞٙذ. ایٗ خٛد ٔی دس پیطجشد ایٗ استجبعب  ٘طبٖ ٕ٘ی

ی ٕٞسش،  تٛا٘ٙذ خب٘ٛادٜ تش ٔی داد، آسبٖ ی ٕٞسش سا تغییش تٛاٖ افشاد خب٘ٛادٜ وٙذ. اٌش ثشای صٚ  جٛاٖ سٚضٗ ثبضذ وٝ ٕ٘ی

ٞب  ٞب تقییٗ وٙٙذ. اصعشفی لاصْ است ٞشیه اص صٚ  آداة ٚ سسْٛ ٚ سفتبسٞبیطبٖ سا ثپزیش٘ذ ٚ سغح ا٘تؾبساتطبٖ سا اص آٖ

ٞب ٞٓ سفتبس  ی ٕٞسش، دسخٛاست اص ٕٞسش ثشای لغـ ساثغٝ ثب آٖ ثذا٘ٙذ وٝ دسغٛس  ٚجٛد ٔطىُ ثب الٛاْ ٚ خب٘ٛادٜ

ی خٛد، حتی اٌش دس حشف، ایٗ  سجی ٘یست. صیشا سٚضٗ است وٝ ٕٞسش ثب داضتٗ پیٛ٘ذٞبی فٕیك فبعفی ثب خب٘ٛادٜٔٙب

ی ٞش وس ثخطی اص تبسیخ ص٘ذٌی،  ٚ استٕشاس آٖ ٘خٛاٞذ داضت. خب٘ٛادٜ  لغـ ساثغٝ سا ثپزیش٘ذ، أب دسفُٕ تٕبیّی ثٝ ادأٝ

ثشاسبس تٛا٘ٙذ  ٞب ٔی ی ٕٞسش ایٗ است وٝ صٚ  ستجبط ثب خب٘ٛادٜی ٟٔٓ ثشای ا ٞٛیت ٚ دِجستٍی فشد است. أب ٘ىتٝ
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ی  حفؼ یه ساثغٝ ّب سا تٌظین کٌٌذ. ی ّوسش هیضاى صویویت ٍ سغح ساثغِ ثب آى آهذُ اص افشاد خبًَادُ دست ضٌبخت ثِ

تش داضتٝ  سيٞبی ثض ای است وٝ لاصْ است ثب خب٘ٛادٜ ٔحتشٔب٘ٝ ٚ ثشاسبب فشف ٚ ضشایظ ٔشسْٛ جبٔقٝ، حذالُ ساثغٝ

ی  ٔذ  ٘جبضذ تب صٔیٙٝ ٞب ٚ دیذاسٞبی عٛلا٘ی وٙیٓ ٍٞٙبٔی وٝ وذٚستی دس ساثغٝ ٚجٛد داسد، ٔلالب  ثبضیٓ. تٛغیٝ ٔی

دا٘یٓ  ی خٛد ثشٚد. تب جبیی وٝ دسست ٔی سٛءتفبٞٓ وٕتش ضٛد. ٌبٞی خٛة است ٞشیه اص ٕٞسشاٖ ثٝ تٟٙبیی ٘ضد خب٘ٛادٜ

 ٞب پبسخ دٞیٓ.   ٔقمَٛ ٚ ٔٙغمی پذس ٚ ٔبدس ٞش یه اص صٚ تٛا٘یٓ سقی وٙیٓ ثٝ ا٘تؾبسا ٚ ٔی

 

 

 پشسص ٍ پبسخ  
خطًَت  ثبیذ ثب صٍس ٍ ًظبست ضذیذ ٍ ثؼضب دّذ ٍ حتوب ف هذسسِ سا اًجبم ًویای کِ تکبلی سبلِ 5ثب پسش پشسص: 

 اًجبم دّذ، چِ سفتبسی سا ثبیذ کشد؟

ٞبی ایٗ وبس فشص٘ذ سا دسیبثٙذ ٚ دس ایٗ تلاش خٛد ثٝ یه  فّتپبسخ: ثٟتش است ٚاِذیٗ لجُ اص ٞش ٚاوٙطی، سقی وٙٙذ 

 ٞب ثبضذ: تٛا٘یٓ حذب ثض٘یٓ ٕٔىٗ است ایٗ ٞبیی وٝ ثشای ایٗ ٔٛ ٛؿ ٔی فّت اوتفب ٘ىٙٙذ. ثشای ٔثبَ فّت

 سختی تىبِیف یب فذْ دسن آٖ تٛسظ وٛدن.-

 وٕی تٛجٝ ٚ تٕشوض وٛدن. -

 اختلالاتی دس یبدٌیشی وٛدن. -

ٌیشی ٚاِذیٗ، خطٓ، فػجب٘یت، ٔمبیسٝ، سشص٘ص، تٛٞیٗ ٚ خلاغٝ ثشخٛسد ٘بٔٙبست ثب ایٗ  د ٚاِذیٗ، سخت٘ٛؿ ثشخٛس -

 ضٛد.( دس ایٗ ٔٛسد پیطٟٙبد ٔی “چٍٛ٘ٝ ثذٖٚ تٙجیٝ تشثیت وٙیٓ؟”ی وتبة  )ٔغبِقٝ ٔٛ ٛؿ.

بی ٚالقی یه سفتبس ٞ تجشثٝ ٞٓ غحجت وٙٙذ. ٚلتی فّت تٛا٘ٙذ دس ایٗ صٔیٙٝ ثب یه ٔطبٚس ثب ٕٞچٙیٗ ٚاِذیٗ ٔی

 ٔٛسد چٝ وٙٙذ. تٛا٘یٓ ثٍٛییٓ وٝ ٚاِذیٗ ثبیذ دس ایٗ ٚلت ٔی ٔطخع ضٛد، آٖ

 

ّب  ی خَد سا حل کٌٌذ؟ یب کبسی کٌٌذ کِ اختلاف سلیقِ سجت دػَای آى تَاًٌذ اختلاف سلیقِ ٍالذیي چگًَِ هیپشسص: 

 ّب ًطَد؟ ٍ ثذآهَصی ثچِ

وٛدن  تیوٝ دس تشث ٓی٘ىتٝ تٛجٝ داضتٝ ثبض ٗیثٟتش است ثٝ ا ،وٛدن تیدس تشث ٗیٚاِذ ٗیث یثب ٕٞبٍٞٙ ساثغٝ دسپبسخ: 

 .وٙٙذ تی٘حٛ تشث ٗیوٝ وٛدوطبٖ سا ثٝ ثٟتش خٛاٞٙذ یٞب ٞشدٚ ٔ آٖ وٝٗ یا یقٙی، ٞذف ٔطتشن داس٘ذ ٗیٚاِذ

 یٞذف سسیذٖ ثٕٝٞبًٞٙ ثشای فّٕىشد  یثّىٝ ثٝ ٔقٙ ستیوشدٖ ٘ ىسبٖی یثٝ ٔقٙ یٕٞبٍٞٙ ٓیاست وٝ ثذا٘ ٗیا ٟٔٓ

 .ٔطتشن است

 .ٓیوٙ یثب ٕٞسش ٕٞفىش ٕبٖیٞبٓ یثٟتش است وٝ دس ساثغٝ ثب تػٕ تیٕٞبًٞٙ تشث یاجشا یثشا

غجش وٙذ  ٓییثٝ وٛدن ثٍٛ ضٛد یاٌش ٔ ،ٓیثىٙ یفىشاص لجُ ٕٞ ٓیٚ ٘تٛا٘ستٝ ثٛد ٜثٛد یشیٌٓ یثٝ تػٕ بصیوٝ ٘ یٔٛالق دس

 .ٓیٔٛوَٛ وٙ ٍشید یسا ثٝ ٚلت یشیٌٓ یتػٕ وٝٗ یا بی ٓیتب ثب ٕٞسش ٔطٛس  وٙ

 سا سفبیت وٙیٓ.احتشاْ  حتٕبً ٕبٖیٌٛٞبٚ ٚ دس ٌفت ٓیوٛدن جشٚثحث ٘ىٙ یوٝ دس جّٛ ٓیثبض ٔشالت

 .داس٘ذ بصی٘ ٌزاس٘ذ یاحتشاْ ٔ ٍشیثٝ پذساٖ ٚ ٔبدساٖ لٛی ٚ ٟٔشثبٖ وٝ ثٝ ٕٞذ وٛدوبٖ
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 ی ػذم قبعؼیت ٍالذیي ضذُ ٍ ثب اصشاس ٍ پبفطبسی سؼی دس تغییش ًظشاتوبى داسد؟                                              فشصًذم هتَجِپشسص: 

  .ٓیٚ اجشا وٙ ٓیبٔٛصیثبیذ ٟٔبس  سفتبس لبعقب٘ٝ سا ث ٔبپبسخ: 

یت ٔب قلبع یٚ ثب آسأص پیص ثجشیٓ ثخػٛظ اٌش وٝ اجشا كیسفتبس لبعقب٘ٝ سا دل ذیاست وٝ ٔب ثب ٗیٟٔٓ ا ی ٘ىتٝ أب

وٛدن   ٘بٔٙبست سفتبس ٓیوٝ ٘تٛا٘ ضٛد یثبفث ٔ ٗیٚ ا ضٛد یثٝ آصسدٜ ضذٖ وٛدن ٔ ٔٙجش، ٕٞشاٜ ثب فذْ وٙتشَ خطٓ ثبضذ

 .ٞش صٔبٖ وٝ ثٝ ایٗ ٟٔبس  ٔسّظ ضٛیٓ ثشای ضشٚؿ دیش ٘یست .ٓیوٙ اغلاحسا 

 

 

 ّب خَاًذًی

 

 آى دس هَثش ػَاهل ٍ کَدکبى ػَاعف● 

 www.roshd.irٔٙجـ: 

 
 ٔمذٔٝ
 ٚ وبُٔ غٛس  ٕٞبٖ اص ٚ ضٛ٘ذیٔ ؽبٞش ٕ٘ٛ ٚ سضذ ی جٝی٘ت دس صیتیضخػی ٞبجٙجٝ اص هی ٞش ٔب٘ٙذ ٞب ا٘سبٖ فٛاعف
 ٚ ضٛدیٔ دٌشٌٖٛ عفُی فبعفی ٞبپبسخ ٚی رٞٙ تىبُٔ ٚی ثذ٘ سضذ اثش ثش. ٘ذاس٘ذ ٚجٛد اٚ دس پشداختٝ ٚ سبختٝ

 ٔقٙب ٗیا ثٝ. ٔب٘ذیٕ٘ ىسبٖی طٝیٕٞ وٛدن ٌٛ٘بٌٖٛ فٛاعفی ٞبٔحشن اسصش ٚ شیتبث. وٙذیٔ ذایپی طتشیثی ذٌیچیپ
ی ص٘ذٌ اصی ٍشید ی ٔشحّٝ دس ٚ ضدیثشاٍ٘ سا اٚی وٙجىبٚ ثقذا است ٕٔىٗ است، تشسب٘ذٜیٔ سا ثچٝی صٔب٘ وٝی ضیچ وٝ

 .٘ىٙذ اٚ دسی شیتبث اغلاً
 
 وبس. داد ضیتٕ ٞٓ اص سا ٞب آٖ تٛاٖیٕ٘ی ٌبٞ وٝ ض٘ذیآٔیٔ دسٞٓ چٙبٖی شیبدٌی ٚی ثذ٘ سضذ آثبس فٛاعف تىبُٔ ٚ سضذ دس
 بیثب٘ ٚ ٌشفتٝ سشچطٕٝ وٛستىس اص ٞبثچٝ ٚ ٘ٛصاداٖ خبظی فبعف سفتبس ٚالـ دس. داس٘ذ فٛاعف دسی ٟٕٔ ٘مصی داخّ غذد
 بثذییدسٔ سایی ضٞبیچی حس -یحشوت تىبُٔ ٚ سضذ اثش دس ثچٝ. است وٛستىس ٔشاوض سضذ تبثـ ٔٙؾٓ ٚ پختٝی فبعف سفتبس
 كیدلی ضیچ ثٝی دساصتش ٔذ  ثبضذ، وشدٜ سضذی فػج دستٍبٜ ٚی رٞٙ ِحبػ اص وٝی اثچٝ. وشدیٕ٘ دسن لجلا وٝ
 دٚ ٞش تش ثضسيی ٞبثچٝ ٚ ٘ٛصاداٖ ٔٛسد دس متیحم ٗیا ٚ وٙٙذیٔ تیسشا ٍشید ضخع ثٝ ضخع هی اص فٛاعف. ضٛد یٔ

 .است حیغح
 
 آٖ ثب ضی٘ عفُ دٚستبٖ ی ٕٞٝی ثضٚد ذ،یبیث ثذشی ٍشید ضخع بی ٔقّٓ اصی ٚاٞ ُیدِ ثٝ است ٕٔىٗ وٝی اثچٝ

 خّك و  سفتٗ خب٘ٝ ٚلت تب ٞب آٖ است ٕٔىٗ ٚ وٙذیٔ شیتبث ٞبثچٝ دس سشولاب ٔقّٓ یخّم و . ضٛ٘ذیٔ ثذ ضخع
 .شدیثٍ بدی داسد، آسأص وٝی دٚست بی ٔقّٓ اص سا آسأص است ٕٔىٗ صدٜٓیث ٚ ٔضغشة ی ثچٝ ٍشید عشف اص. ثبضٙذ
 

 کَدکی ػبعف حبلات صیخصب
 :داس٘ذی اثشجستٝ تفبٚ  ثضسٌسبلاٖ فٛاعف ثب خشدسبَ وٛدوبٖ فٛاعف
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 .صٍدگزسًذ کَدک ػَاعف
 حبلا  فّت، ٗیٕٞ ثٝ. ضدیثش شٖٚیث سا خٛدی فبعف جب٘ب یٞ پشدٜ یث ٚ ثبسٜ هی تٛا٘ذیٔ ثضسٌسبلاٖ ثشخلاف وٛدن
 ٍشید ذ،یآیدسٔی اجتٕبف لٛافذ ٚ فبدا  وٙتشَ شیص سفتبسش چٖٛ سٗ صیافضا ثب أب. ضٛ٘ذیٔی سپش صٚد اٚی فبعف
 .دٞذ ٘طبٖ اِقُٕفىسی فبعفی ٞبٔحشن ٔمبثُ دس ٗیطیپ سشفت ٚی آصاد ثب تٛا٘ذ یٕ٘

 .ذًذیضذ کَدکبى ػَاعف
 دسجب  وٛدنی فبعف پبسخ. ضٛدیٔ ذٜید ٘ذس ٝ ث ثضسٌسبلاٖ دس وٝ است ٕٞشاٜی ضذت ثب ثچٝ فٛاعفی ٘بٌٟب٘ ؽٟٛس
. ٟٔٓ ٚی جذ أش هی ثشاثش دس وٝ است ضذ  ٕٞبٖ ثٝ ضی٘بچ أش هی ٔمبثُ دس اٚ ٚاوٙصی قٙ. یضٙبسذیٕ٘  قف ٚ ضذ 

 .ضٛدیٔی ضٍفت اسجبة ستٙذ،ی٘ آضٙب ٞب آٖ قتیعج ثٝ وٝ تشٞب ثضسيی ثشا خشدسبلاٖ دس ٚ ـ ٗیا ی ٔطبٞذٜ

 .فشاٍاًٌذ بىکَدک ػَاعف
 وٙتشَیث ٚ ثبوب٘ٝیث اثضاس وٝ شدیٌیٔ بدی  یثتذس وٛدن شایص. ٞست ثضسٌسبلاٖ اص صیث ٔتٛسظ ثغٛس وٛدوبٖ فٛاعف
ی ٍشیدی ٞب ساٜ داد،یٔ ٘طبٖ یفبعف پبسخ فمظ لجلا چٝ آٖ ٔمبثُ دس جٝی٘ت دس ٚ ضٛدیٔ ٔٛاجٝ ٍشاٖید ٝیتٙج ثب فٛاعف

 .ضٛدیٔ وبستٝی فبعفی ٞبپبسخی فشاٚا٘ اص ٚ ٙذیٌضیٔ

 .هتفبٍتٌذ کَدکی ػبعفی ّبپبسخ
 ٔٛاجٝ وٙٙذٜ ٘بساحت بی آٚستشب ٔحشن هی ثبی ٚلت ٌشٜٚ هی افشاد وٝ است وشدٜ ٔقّْٛ وٛدوبٖ سفتبس ی ٔطبٞذٜ

 ی ٕٞٝ ٔٛسد دس ثّىٝ آٚستشبی ٞبٔحشن دسثبسٜ تٟٙب ٘ٝ أش ٗیا. دٞذیٔ ٘طبٖ پبسخ ٍشیدی ٘حٛ ثٝ هی ٞش ،ضٛ٘ذ یٔ
 جب ٕٞبٖ ذیضبی سٛٔ ٚ ضٛدیٔ پٟٙبٖ ٔبدس پطتی ٍشید ضد،یٌشیٔ اتبق اص ثچٝ هی تشب ٍٞٙبْ. وٙذیٔ غذق فٛاعف

 تجبسة اص وٝ ٘ٛصاداٖ ٌش٘ٝ ٚ ٞبستثچٝ ظیٔح ٚ ٞبیشیبدٌی ی جٝی٘تی فبعف سفتبس دس تٙٛؿ ٗیا. وٙذیٔ ٝیٌش ٚ ٔب٘ذیٔ
 .دٞٙذیٔ ٘طبٖ ٚاوٙص ىسبٖی ٕٞٝ ٔحشن هی ثشاثش دس ٞستٙذی فبس

 .داد صیتطخ سفتبس نیػلا ثب تَاىیه سا کَدکبى ػَاعف
 وٝ یحبِ دس. است ٔطىُ ٞب آٖی دسٚ٘ حبلا  ثٝ ثشدٖ یپ ٚ وٙذ پٟٙبٖ سا خٛد فٛاعف ٚ احسبسب  تٛا٘ذیٔ ثضسٌسبَ هی
 صدٖ ثشٞٓ ذٖ،یٔى اٍ٘طت ذٖ،یٌض ٘بخٗ خٛد، یدسپ یپ وشدٖ سیخ ،یثبفبَیخ ،یلشاسیث ،یٌشفتٍ. ستی٘ ٗیچٙ ٞبثچٝ دس

 ٘طذٜ افطب فٛاعف ثش وٝ ٞستٙذی ٕیفلا حّٕٝ ی فبس ٝ ٚی ِججبص ستٗ،یٌشی دسپ یپ ثچٍب٘ٝ، حشوب  ،ییاضتٟبیث جطٗ،
 .است دختشاٖ اص طتشیث پسشاٖ دس فٕٛٔبًی دسٚ٘ جب٘ب یٞ. وٙٙذیٔ دلاِت وٛدن

 .کٌذیه شییتغ کَدکبى دس ػَاعفی شٍیً
 اصی ثقض. دٞٙذیٔ دست اص سا خٛد یٝ یاِٚ لذس  ثقذ ٚ ٞستٙذی لٛ وٛدنی ص٘ذٌ ٔشاحُ اصی ثشخ دس فٛاعف اصی ثشخ
 دٞٙذ،یٔ ٘طبٖ تشب ٚیی سٚ وٓ ٘بضٙببی جبٞب ٚ اضخبظ حضٛس دس وٛچهی ٞبثچٝ ٔثلاً. ٞستٙذ ٗیا فىس ضی٘ ٞب آٖ
 ٔذسسٝ سٗ ثٝ وٝیی ٞبثچٝ دس تشب. سٚدیٔ بٖیٔ اص تشسطبٖ ٘ذاسد، ٚجٛدی آٚس تشب ضیچ چیٞ ٙجبیا دس فٟٕٙذیٔ وٝ ثقذ
 ٚ ضذ . ضٛدیٔ وبستٝ تىشاسش اص ٞٓ ٚ تشب ضذ  اص ٞٓ ثقذی ٞبدٚسٜ دسی ِٚ. سسذیٔ دسجٝی ٔٙتٟب ثٝ ا٘ذ،ذٜی٘شس

 .اٚست كیفلا شییتغ ٚ وٛدنی رٞٙ تىبُٔ ٚ سضذ ٞب،ٔحشن تیإٞ شییتغ تبثـی ص٘ذٌ ٔختّف ٔشاحُ دس فٛاعف  قف

 .بثٌذییه شییتغ ػَاعف بىیث ٍ شییتغی ّبَُیض
ی فبعف سفتبس. خٛد سفتبس فٛافت ثٝ ٘ٝ ٚ طذیا٘ذیٔ ٍشاٖید ییجٛ تیف ٚ لضبٚ  ثٝ ٘ٝ خٛد فٛاعف اثشاص دس خشدسبَ عفُ
 اص خبس ی اجتٕبفی ٞب ٌشٜٚ ثب ٔٛاجٝ دس ثقذٞب وٛدن. ٍشید ضیچ ٘ٝ ٚ وٙذیٔی شٚیپی دسٚ٘ ٔحشوب  اص فمظ وٛدن
 تیتشت ٗیا ثٝ. خٛا٘ٙذیٔ ٌب٘ٝ ثچٝ سا آٖ اوٖٙٛ ثٛد، ٔمػٛدشی ثشای ٔٛثش ی ّٝیٚسی صٔب٘ وٝی فّٕ وٝ بثذییدسٔ خب٘ٛادٜ
 .وٙذیٔ تیٞذا سا سفتبسش ٔذسسٝ ٚ ٔٙضَ دس ضذٖ ٚالـ ٔمجَٛ ثٝ ذیضذ ُیتٕب
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 ػَاعف دس هَثش ػَاهل
 ٔٛلـ ،یٔضاج تیفیو چٖٛی فٛأّ ثشحست ٚ ٍشید صٔبٖ ثٝ صٔبٖ هی اص خشدسبَ چٝ ٚ ثضسٌسبَ چٝ ا٘سبٖی فبعف ٚ ـ
 ٘ؾش دس سبص٘ذ،یٔ فشاٞٓ جب٘ب یٞی ثشا سا ٙٝیصٔ وٝ سای فٛأّ ذیثب فٛاعف پشٚسش دس. بثذییٔ شییتغی غیٔح شا یتبث ٚ سٚص

 .ذیوٛض ٞب آٖ سفـ دس ٚ ٌشفت

 یخستگ
ی ثشا سا وٛدن ٚ عفُ ،ثبضذیٔی ٍشید دْٚ دسجٝ فُّ ٚی ٘بوبفی غزا بد،یص جب٘ب یٞ وٓ، استشاحت ی جٝی٘ت وٝی خستٍ
ی ٚلتی قٙی ،یص٘ذٌ ُیاٚا دسی ِٚ ثبضذ،یٔ غبدقی وٛدو ٔشاحُ تٕبْ دس ٗیا ٌشچٝ. سبصدیٔ آٔبدٜیی تٙذخٛ ٚی خّم و 
 لبثُ ٚ ٟٔٓ ٔخػٛغبً دٞذ،یٔ ادأٝی ثبص ثٝ افتٙبیث است، خستٝ وٝ آٖ ثب ٚ دٞذ عیتطخ تٛا٘ذیٕ٘ سای خستٍ عفُ وٝ

 .است تٛجٝ

 یثْذاضت فقش بی یتٌذسست ػذم
 ٔضا  سلأت ثٝ وٝ ٍشید ضیچ ٞش ٚ ٘بسبِٓی د٘ذا٘ ،ییٙبیث ٘مع ،یٌٛاسض اختلالا  ثذ ٝیتغز اص حبغّٝی ٘بساحت ٚ  قف
 بٖیٔ دسی فبعفی ٞبی٘بساحت. سبصدیٔ آٔبدٜ خطٓ ثخػٛظی ٔٙفی فبعف ىب یتحشی ثشا سا ٙٝیصٔ ص٘ذ، ِغٕٝ ٔحممبً
 .وٛچىتش سبِٓ وٛدوبٖ ٚ ٗیسٙ ٕٞبٖ ٘بتٙذسست وٛدوبٖ بٖیٔ دس تب است وٕتش سبَ 11 ٚ 7 تٙذسستی وٛدو

 سٍص هَقغ
 ىب یتحش سبفب  آٖ دس اٌش ستی٘ تقجتی جب است، ٍشید سبفب  اص طتشیث سٚص سبفب  اصی ثشخ دسی خستٍ وٝ آ٘جب اص

. بثٙذییٔ ضذ ی فبعف تؾبٞشا  خٛاة ٚ غزا اص لجُ ٔٛلـ خشدسبَ وٛدوبٖ ٚ اعفبَ ٔٛسد دس. دٞٙذ دست آضىبستشی فبعف
 .ضٛدیٔی فبعف افتذاَ خٛسدٖ ثٟٓ ثبفث ضی٘ خٛاة ٚ غزا ثش٘بٔٝ خٛسدٖ ٞٓ ثٝ

 َّش
 فٛاعفی داسا ثبٞٛش وٛدوبٖ وٝ یغٛست دس لبدس٘ذ، خٛد فٛاعف وٙتشَ ثٝ وٕتش ٞٛش،وٓ وٛدوبٖ سفتٝ ٞٓی سٚ
 ثٟتش ٟٙبیا. ضٛ٘ذیٔ ٌٛ٘بٌٖٛ فٛاعف دستخٛش ٞٛشوٓ وٛدوبٖ اص صیث عجقبً ٚ ثبضٙذیٔ تشٔتٙٛؿ كیفلا ٚ تش ـیٚس
 ضٛ٘ذ، تشب دچبس ٚ وٙٙذ احسبب سا ٙذٜیآ ٘بٔغجٛؿی طبٔذٞبیپ بثٙذ،یدس سای ص٘ذٌ ٔضحه ٚ ضیاٍ٘غٓ ٘ىب  تٛا٘ٙذ یٔ

 تفبٚ  وٝ آٖ خلاغٝ. ٘جبضذ بی ثبضذی وبف ٞب آٖ ثٝ ذٖیسسی ثشا است ٕٔىٗ تجبسثطبٖ وٝ سسب٘ٙذ ٞٓ ثٝی تشـیٚس كیفلا
 .است غبدق ضی٘ خشدسبَی ٞبثچٝ ی دسثبسٜی حت ٞٛش دسجٝ ثشحست تیحسبس ضاٖیٔ

 یاجتوبػ ظیهح
 سشٌشْ ٔشافٝ ٚ دفٛا ثٝ اٚلب  غبِت ٞب آٖ ٗیٚاِذ اٌش ثبضذ، جٙجبَ ٚ جبس ٚ جبٖیپشٞ اٌش وٛدن ٚ عفُی ص٘ذٌ ظیٔح

 ،شٜیغ ٚ ٛیساد ٚ ٕٙبیس ٔب٘ٙذ ثبضذ، ضیاٍ٘ جبٖیٞ ٞب آٖ تیؽشف اص صیث وٝیی ٞبیسشٌشٔ ٚ حب یتفش ٗیٕٞچٙ ٚ ثبضٙذ
 ثضسٌسبَ فضٛ ٘فش دٚ اص صیث ٚ ثٛدٜ بدیص ٟٕٔبٖ سفت ٚ آٔذ وٝیی ٞبخب٘ٝ دس. ص٘ٙذیٔ ٞٓ ثٝ سا ٞب آٖی فبعف آسأص
 سفتبس وٙتشَی ثشا وٝی ٔٛا٘ق ٚ ا٘ؾجبط ٘ٛؿ ٚ ثضسٌسبلاٖ سفتبس عشص. ضٛدیٔ ذٜید ٔىشستش اعفبَ دس خطٓ ا٘ذ،داضتٝ
 اعفبَی فبعف ٚ ـ دسی ٍٕٞ داس٘ذ، خٛدی ٞبخٛاستٝ وست دس ٞب آٖ وٝی اضىبِ ضاٖیٔ ٚ ضٛدیٔ ثشدٜ وبس ثٝ وٛدوبٖ
 .ٔٛثش٘ذ

 یخبًَادگ سٍاثظ
 ٔبدس ٚ پذس وٝیی ٞبخب٘ٛادٜ دس. وشد جستجٛ ٗیٚاِذ سفتبس عشص دس ذیثب سا اعفبَی فبعفی ٞبی٘بساحتی اسبس فُّ اصی ىی
 ٛستٝیپ دٞٙذ،یٔ ٘طبٖ یٍ٘شا٘ حذ اص صیث ٞبثچٝ ی دسثبسٜ. ثش٘ذیٔ سش ثٝ فشص٘ذاٖ اص دٚس ٚ خب٘ٝ خبس  دس سا اٚلب  طتشیث

 ٚ ضٛ٘ذیٔ ٞب آٖ ی اسادٜ ـیٔغ وٙٙذ،یٔ وٕه اعفبَ ثٝ ا٘ذاصٜ اص صیث ص٘ٙذ،یٔ حشف فشص٘ذاٖ سفتبس ٚی ٔضاج ٚ ـ ثٝ ساجـ
ی فبعفی فطبسٞب ا٘ٛاؿی ثشا سا ٔمذٔٝی ٔبدسا٘ ٚ پذساٖ ٗیچٙ. دٞٙذیٔ لشاسی خب٘ٛادٌ ب یح ٔحٛس سا ٞب آٖ وٝٗ یا بی

 .سبص٘ذیٔ آٔبدٜ خٛد فشص٘ذاٖ
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 اًتظبسات ٍ آسصٍّب سغح
 وٛدن ٚ ثبضٙذیٔ اٚیی تٛا٘ب اص صیث وٝ داس٘ذی ا٘تؾبسات اٚ اص ٔبدس ٚ پذس وٝ است آٖ ی جٝی٘ت وٛدنی فبعف فطبسی ٌبٞ
 ٚ آسٚصٞب جٝی٘ت أش ٗیا ضی٘ی ٌبٞ ٚ پٙذاسد كی٘بلا ٚ ٌٙبٞىبس سا خٛد ٔب٘ذ،یٔ فبجض ا٘تؾبسا  ٗیا ثشآٚسدٖ اص چٖٛ
 تشب دچبس ٚ وشدٜ تػٛس تیوفبیث سا خٛد ثشسذ، خٛدی ٞبٞذف ٚ آسٚصٞب ثٝ ٘تٛا٘ذ اٌش. داسد عفُ خٛد وٝ است ٞبیی ٞذف
 .ضٛدیٔی دِٛاپس ٚ ا٘ذٜٚ ٚ
 
 

 هؼشفی کتبة 

 

 
 ٌٚٛ ثب صٔبٖ ٌفت

 ٔیشٞبدیٞبی تٛساٖ  ٌٚٛ ی ٌفت ٔجٕٛفٝ

 تذٚیٗ : ٔسقٛد ٔیشفلایی

ٞبیی  ای ثیص اص پٙجبٜ سبَ است. ا٘ذیطٝ ٞبی تٛساٖ ٔیشٞبدی دس دٚسٜ پیبْ ٚ ٞب ٞب، سخٙشا٘ی ی ٔػبحجٝ ایٗ وتبة ٔجٕٛفٝ
 تٛا٘ذ ساٞی تبصٜ دس وبس خٛد ثیبثذ. وٝ ٞش آٔٛصٌبس، ٔشثی، پذس ٚ ٔبدس ثب ضٙبخت آٖ ٔی

 تٛساٖ ٔیشٞبدی است.خب٘ٓ ٞبی  ٌٚٛ ثب صٔبٖ، ا٘ذیطٝ تٛاٖ ٌفت، ٌفت ٔی
ی ادثیب  وٛدن ٚ ٘ٛجٛاٖ، اسایٝ ضذٜ  ی آلبی ٔحٕذٞبدی ٔحٕذی، پژٚٞطٍش ٚ ٘ٛیسٙذٜ ثخص ٚ ثب ٔمذٔٝ 8ایٗ وتبة دس 

 است.

 ّطت ػٌَاى کتبة:
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 ٔٗ ویستٓ؟ -
 وٛدن ویست ٚ ٔفْٟٛ وٛدوی چیست؟ -
 وٛدنی ضٛسای وتبة  دسثبسٜ -
 ی ادثیب  وٛدن دسثبسٜ -
 ی وتبة ٚ وتبثذاسی دسثبسٜ -
 ی فشٍٞٙٙبٔٝ دسثبسٜ -
 ی آٔٛصش ٚ پشٚسش دسثبسٜ -
 ی ٞٙش ٚ اجتٕبؿ دسثبسٜ -
 خٛا٘یٓ: ثخطی اص وتبة ٔیدس 

وطٓ ثىٛضٓ خذٔت وٙٓ ٚ ٞش وبسی وٝ اص  ٞب ثٝ ٔٗ یبد داد٘ذ ٕٞٝ چیض سا غٙیٕت ثطٕبسْ ٚ تب صٔب٘ی وٝ ٘فس ٔی سختی
 اْ ٚ ٞٓ ٔقّٓ. آیذ، ا٘جبْ ثذٞٓ. دس تٕبْ فٕشْ ٞٓ ضبٌشد ثٛدٜ دستٓ ثشای ٞشوسی ثشٔی

ٌشفتٓ. ٚ ایٗ جشیبٖ ٞٙٛص ٞٓ ادأٝ داسد ٚ چٖٛ ضبٌشد خٛثی  چٝ سا ثّذ ٘جٛدْ یبد ٔی دادْ ٚ آٖ اْ، یبد ٔی چٝ ثّذ ثٛدٜ آٖ
 ضْٛ. آٔٛصْ، خستٝ ٕ٘ی ٞستٓ ٚ ثسیبس ٔی

 دس دَ ٚ جبٖ ٔٗ پبثشجبست.احتشاْ ثٝ استبتیذ ٞٙٛص ٞٓ 

 
 هٌبست  کتبة هؼشفی چٌذ

 

 ّبی هٌبست ثشای کَدکبى: کتبة
 ٘طش چطٕٝ   ٞبی ٔٗ ٚ ثبثبْ لػٝ •

 صففشاٖ٘طش   فیّىس ٚ ٔبجشاٞبی وشیسٕس •
 ٘طش ٔجتىشاٖ    ٌٛسفٙذ پطٕبِٛ  •

 سسٝ پژٚٞطی تبسیخ ادثیب  وٛدوبٖٛٔ٘طش     یه سٚص ثب أب •

 ادثیب  وٛدوبٖ سسٝ پژٚٞطی تبسیخٛٔ٘طش     وٙذ ٌشیٝ ٔیأب  •

 سسٝ پژٚٞطی تبسیخ ادثیب  وٛدوبٖٛٔ٘طش     خٙذد أب ٔی •
 فّٕی ٚ فشٍٞٙی٘طش     اْ وٕی ٌٓ ضذٜ •
 

 ّبی هٌبست ثشای کَدک دثستبًی: کتبة
 ٘طش افك      ٔٛش وٛچِٛٛ •

 ٘طش افك      اسپبد ٔٛسفی •
 ٘طش افك    وٙذ وطی ٔی آٔجش ثشاٖٚ اسجبة •

  

 ٘طش افك     ٞب سا ثطٕبس ستبسٜ •
 ٘طش آفشیٍٙبٖ  ایستذ ٚلتی صٔبٖ ٔی •
 

 ّبی هٌبست ثشای ًَجَاًبى: کتبة

http://hodhod.com/product-category/%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%b1%d8%a7%d9%86-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9-%d9%88-%d9%86%d9%88%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86/%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%b4%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d8%b2%d8%b9%d9%81%d8%b1%d8%a7%d9%86
http://ketabak.org/publishers/%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D9%87-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE-%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86
http://ketabak.org/publishers/%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D9%87-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE-%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86
http://ketabak.org/publishers/%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D9%87-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE-%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86
http://ketabak.org/publishers/%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C
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 ٘طش افك   لٛٞب تبثستبٖ •

 ٘طش پیذایص  ٞب جًٙ چٟبسضٙجٝ •
 ٘طش أیشوجیش   ٔشك ٔمّذ •

 آفشیٍٙبٖ٘طش    وطٛس دسٚغٍٛٞب •
 

 ی صًذُ ٍ هلوَسّب تجشثِ

 

ّب ٍ ثب تَجِ ثِ  ی خَد گشٍُ ّبی ساُ دٍس، ثش ػْذُ ی گشٍُ ّبی چْبسضٌجِ پشسص 59 داًیذ اص آثبى هبُ ّوبًغَس کِ هی

  کوبلیبى ّستٌذ.لیلا َل ّوبٌّگی ایي ثخص خبًن ئضَد. هس ی ّش گشٍُ، عشح هی ّبی دس حبل هغبلؼِ کتبة

ّب ثِ  ّبیی کِ دس آى هبُ هغشح ضذُ ٍ اػضبی گشٍُ پشسصتؼذادی اص ی پیک ساُ دٍس،  ّش ضوبسُ کٌین دس هب سؼی هی

 خبًن ثْبس ػبثذیٌی اص ثخص ساُ دٍس هَسسِ ّستٌذ . ّب َل گشدآٍسی پبسخهس اًذ، ثیبٍسین. ّب پبسخ دادُ آى

کٌین،  ػضیض دسخَاست هیدٍستبى اًذ، اص ضوب  ّب هطبسکت کشدُ ی دٍستبى کِ دس پبسخ ثِ پشسص ضوي تطکش اص ّوِ

 .ّبی ایي ثخص هستٌذ ثبضذ رکش کٌیذ تب ًَضتِ خَد سا حتوبًبم، ًبم خبًَادگی ٍ ًبم گشٍُ ّب  دس پبسخ ثِ پشسص

 ثب سپبس 

  

  3/5/59پشسص چْبسضٌجِ  ●

 هسلظ ثَدى یب هذیشیت کشدى ثش خطن ، یؼٌی ثشٍص ًذادى آى ؟

 1ٌشٜٚ تشا٘ٝ ثٟبسی  : پشسصعشاح 

 خب٘ٓ ٔب٘ذا٘ب صحٕتىص سشگشٍُ :

 “چٍٛ٘ٝ ثش خطٓ خٛد ٔذیشیت وٙیٓ؟” کتبة دس حبل هغبلؼِ :

 

    فشیجب ، ٔقػٛٔٝ جٕطیذی، سٚجب ٔحٕٛدی، صادٜ سٕیشا فؾیٓ، فبعٕٝ ٔبفی، ثخص افسب٘ٝ ٘جی  ّب: خبًن اػضبی گشٍُ

،        ٔحذثٝ ثبلشی، پٛس ٟٔذیٝ لّی، البجب٘یفبعفٝ ، فبعفٝ یبس احٕذی، وبٔٙٛش وشیٕی، ٔٙیشٜ ثبلشی، سِٕٛبص ٌٛدسصی، ٔبوی

 صادٜ ٔقػٛٔٝ فؾیٓ

 

 2صیتَى  -هیٌب احوذصادگبى  ●

ضٛیٓ وٝ یب ٘یبص ٔب ٘بدیذٜ ٌشفتٝ ضذٜ، یب اسصش ٞبی ٔب دس ٔقشؼ خغش ٞست، یب وبسی خلاف ٔیُ  صٔب٘ی ٔب خطٍٕیٗ ٔی

ٌشفتٝ ضذٜ ٚ یب آسأص ٔب ٔخذٚش   یب حمی اص ٔب ٔب ا٘جبْ ضذٜ، یب ٔٛسد تٛٞیٗ ٚ سشص٘ص ٚ ٘ىٛٞص فشدی لشاس ٌشفتیٓ،

وٝ ٔب چٍٛ٘ٝ خطٓ خٛد سا ثشٚص دٞیٓ وٝ  ٚ .... وٝ اٌش ٔب خطٍٕیٗ ضٛیٓ وبسی عجیقی ٚ ٔقمَٛ ا٘جبْ دادیٓ ِٚی ایٗ ضذٜ
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طٓ خ ٞٓ ٘یبصٔبٖ ثشآٚسدٜ ضٛد ٚ ٞٓ وٕتشیٗ آسیت سا ثٝ خٛد، اعشافیبٖ ٚ ٔحیظ اعشاف ٚاسد آٚسیٓ، ٕٞبٖ ٟٔبس  وٙتشَ

 ٚ یب ٔذیشیت خطٓ است.

 2سپٌتب  -ًشگس کوبلیبى  ●

ٔب٘ٙذ خبوستش صیش  ٞبی ٟ٘فتٝ ٌش ٔذیشیت ثش آٖ ٘یست، ثّىٝ ٌبٞی ایٗ خطٓ تٟٙب ٘طبٖ فذْ ثشٚص خطٓ ٚ فشٚ خٛسدٖ آٖ ٘ٝ

   ٔقمَٛ ی دسست ٚ آٚسد. وٙتشَ خطٓ یقٙی ضیٜٛوٙذ ٚ اثشا  ججشاٖ ٘بپزیشی ثٝ ثبس ٔی آتص، ثٝ ضىُ ٘بٌٟب٘ی فٛساٖ ٔی

 اثشاص خطٓ، ٔب٘ٙذ ٞش احسبب دیٍشی وٝ یبدٌشفتٓ، ثبیذ ثیبٖ ضٛد.

 ضْبة -ّوبل  ثی اػظن ●

ِٚی ثیبٖ  وشدٖ،عجیقی ٚسبِٓ است، خطٓ یه احسبب است ٚ تٟبجٓ یه سفتبس. احسبب خطٓ خطٓ ٔب٘ٙذ تٟبجٓ ٘یست.

     ایٗ احسبب ثش ٔب ٔسّظ ضذٜ ٚ وٙیٓ، ٕ٘یٚلتی خطٓ خٛد سا ٔذیشیت  خطٓ ثبیذ ثب سبص٘ذٌی ٕٞشاٜ ثبضذ ٘ٝ ثب تخشیت.

        فطبس خٖٛ، ٞبیی ٔب٘ٙذ سشدسدٞبی ٔیٍش٘ی، ثٝ ضىُ ثیٕبسی ٘طذٜ ٔقٕٛلاً خطٓ دسٔبٖ دٞیٓ. لذستٕبٖ سا اص دست ٔی

 وتبة خطٓ سا ٕٞذست خٛد وٙیذ(-ضٛد )٘یُ ٚاس٘ش سٚٔبتیسٓ ٔفػّی ٚ ٔطىلا  وجذی ؽبٞش ٔی

 1ثْبسی تشاًِ  -سویشا ػظین صادُ  ●

ٞٓ ثٝ دیٍشاٖ ٚ ٞٓ ثٝ  اِقّٕی اص خٛد ٘طبٖ دٞیٓ وٝ ٞٓ ثٝ خٛد، خیش، یقٙی ثتٛا٘یٓ دس ٔٛلقیت ٞبی خطٓ ثشاٍ٘یض فىس

حبَ ٔطىّی سا وٝ ثبفث ایجبد خطٓ ضذٜ سا ٞٓ ثب وٙتشَ خطٓ خٛد ثتٛا٘یٓ حُ  دس فیٗ ٔحیظ اعشاف آسیت ٘شسب٘یٓ ٚ

 وٙیٓ.

 9سپٌتب  -ًجفی مرضیه  ●

   ی دسست، عٛسی وٝ ثٝ خٛد، سبیشیٗ ٚ ٔحیظ، غذٔٝ  دیٍش ٞیجب٘ب  ثبیذ ثشٚص دادٜ ضٛد، أب ثب ضیٜٛخیش، خطٓ ٕٞب٘ٙذ 

ٔسّظ  تٛا٘یٓ  اِقُٕ ٔٙبست ٘طبٖ دٞیٓ، وبس آسب٘ی ٘یست أب ثب تٕشیٗ ٔی ثٛدٖ فىس وٝ دس فیٗ خطٍٕیٗ ٚاسد ٘طٛد. ایٗ

 ضٛیٓ.

 صیتَى -هشجبى یَسفی  ●

        خطٓ ٘بْ داسد وٝ  وشدیٓ، ِٚی ثب وست آٌبٞی ثٝ ایٗ ٘تیجٝ سسیذْ وٝ یىی اص فٛاعف، ٌٛ٘ٝ فىش ٔی دس ٌزضتٝ ایٗ

تٛا٘یٓ  ثب خطٓ ٔی .خٛثی ٔذیشیت ضٛد ٚ فشٚخٛسدٖ آٖ ثٝ ٔقٙی ٔذیشیتص ٘یست تٛا٘ذ خیّی ٔفیذ ثبضذ ثٝ ضشعی وٝ ثٝ ٔی

      وشدٖ ایٗ فبعفٝ ثٝ دس ٚالـ ثب ٔذیشیت ضٛیٓ. ثٝ ٔخبعت خٛد ثفٟٕب٘یٓ وٝ اص ثقضی ٔسبیُ ٘بساحت ضذٜ ٚ اریت ٔی

 وٙیٓ ثشای داضتٗ یه تقبُٔ خٛة ٚٔٙغمی. عشف ٔمبثُ وٕه ٔی

 

 2تشاًِ ثْبسی  -هٌْبص فشّبدی  ●

 ٔٛافمٓ. "ثب ٘ؾش خب٘ٓ احٕذصادٌبٖ وبٔلا 

 1کبهٌَش کشیوی، تشاًِ ثْبسی  ●
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     اِقّٕی اص خٛد ٘طبٖ دٞیٓ وٝ خطٓ ثشاٍ٘یض فىسٞبی  خیش،یقٙی خطٓ خٛد سا دسست ٚ ثجب ٘طبٖ دٞیٓ ٚ دس ٔٛلقیت

 ٔطىُ سا تب حذٚدی حُ وٙیٓ. ،ٚ ٔب ثتٛا٘یٓ ثب وٙتشَ خطٓ خٛد وٕتشیٗ آسیت سا ثٝ اعشافیبٖ ٚ حتی خٛد ٔب ثض٘ذ

 

 10/5/59پشسص چْبسضٌجِ  ●

   کَدکبى سا دس چِ کبسّبیی هی تَاى هطبسکت داد؟ ٍ چِ کبسّبیی سا پذس ٍ هبدس ثبیذ اًجبم دٌّذ کِ 

 فشصًذاى ساغت ٍ ّوشاُ ضًَذ؟

 2:ٌشٜٚ صیتٖٛ  پشسصعشاح 

 سشٌشٜٚ :خب٘ٓ ٔیٙب احٕذصادٌبٖ

 ٔغبِقٝ :چٍٛ٘ٝ وٛدوبٖ سا دس ص٘ذٌی ٔطبسوت دٞیٓ؟ دس حبَوتبة 

 ،ٕٞب س بیی، فبعٕٝ دا٘بیی، ٔیتشا جب٘جبص، پٛ٘ٝ خطتىبس، ٘ستشٖ اوجشی، ٘بٞیذ حمیمت، جٕبِیسٞب  : خب٘ٓ ٞب افضبی ٌشٜٚ

 ٘ٛضیٗ جبٖ، فبعٕٝ ضشیقتی، ضیٛا ٔزثٛحی

 

 گشٍُ ضْبة -ّوبل  ثی اػظن ●

ٞبی ٞٙشی ٞٓ دس ایٗ أش  یىی اص فٛایذ ٔطبسوت فشص٘ذاٖ دس وبسٞب ایٗ است وٝ ا٘سب٘یت سا ثیبٔٛص٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ فقبِیت

 سٛدٔٙذ است.

 گشٍُ ضْبة -احوذی خغیش  ●

     ،دادٖ ثچٝ ٞب دسوبسٞب غٛس  ثب ٔطبسوت دسایٗ .ضٛد ثبیذ ٔتٙبست ثب سٗ اٚ ثبضذ اِجتٝ وبسٞبیی وٝ ثٝ وٛدن سپشدٜ ٔی

      وٙذ ٚ تب حذٚدی ٔستمُ ضٛد ٚ ثب ا٘جبْ وبسٞب وٛدن حس استملاَ پیذا ٔی ٞب تمٛیت ٔی پزیشی دس آٖ حس ٔسؤِیت

      ثیطتش  پزیشی اٚ ضٙٛی ٚاعبفت فبعفی خٛثی ثب وٛدن ثشلشاس وٙٙذ، حشف ی د. اٌش دس ایٗ ثیٗ ٚاِذیٗ ثتٛا٘ٙذ ساثغٝضٛ ٔی

 ضٛد. ٔی

 گشٍُ سپٌتب دٍ -ًشگس کوبلیبى  ●

فشأٛش وٙیٓ ٞب سا دس وبسٞب ٔطبسوت دٞیٓ. ٘جبیذ  تٛا٘یٓ آٖ ثب تٛجٝ ثٝ سٗ، تٛا٘بیی ٚ ضٙبختی وٝ اص فشص٘ذإ٘بٖ داسیٓ، ٔی

    وٙٙذٜ است ٚ ثب تّفیك وبسٞب ثب ثبصی ٚ داستبٖ،  ثخص ٚ سشٌشْ وٝ ثشای وٛدوبٖ ٕٞىبسی دس وبسٞبی ٔٙضَ ثسیبس ِز 

    تٛا٘یٓ سبفب  خٛضی سا ثشای فشص٘ذاٖ سلٓ ثض٘یٓ وٝ خٛد، آٔٛصش ثسیبسی اص ٔفبٞیٓ ) ثغٛس غیش ٔستمیٓ( سا ضبُٔ  ٔی

 غجش ٚ... ٛا٘یٗ خب٘ٝ یب اجتٕبؿ، ٕٞىبسی،ضٛد. ٔب٘ٙذ: آٔٛصش ٘ؾٓ، ل ٔی

 1گشٍُ سپٌتب  -ضیَا جَادیبى  ●

      ٞبیی وٝ داسد، اص ٕٞبٖ صٔب٘ی وٝ خیّی وٛچه است  عٛس وٝ دٚستبٖ ٌفتٙذ ثب تٛجٝ ثٝ سٗ فشص٘ذٔبٖ ٚ تٛا٘بیی ٕٞبٖ

ٞبی ثقذی سا پزیشا ضٛد. اثتذا اص  ِٛیتئثبیذ تطٛیك ضٛد تب تشغیت ضذٜ ٚ ٔس دٞیٓ ٚ ثقذ اص ا٘جبْ وبسش حتٕبً ِٛیت ٔیئٔس
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وٓ  ضٛیٓ. تب وٓ ٞب ٕٞشاٜ ٔی وٙیٓ ٚ دس اثتذا خٛدٔبٖ ٘یض دس ا٘جبْ وبسٞب ثب آٖ وبسٞبی وٛچه ٚ ضخػی خٛدش ضشٚؿ ٔی

 ِٛیت آٖ سا ثٝ تٟٙبیی ثش فٟذٜ ثٍیشد.ئثتٛا٘ذ ٔس

 گشٍُ ضْبة -آسیِ ضشیؼتی  ●

         ٞبی آیٙذٜ ٚ سضذ اجتٕبفی پشٚسش یبثٙذ،  ِٛیتئا٘جبْ آٖ ثشای پزیشش ٔستٛا٘ٙذ ثب  ٞب ٔیی وٝ ثچٝیٞب یىی اص ساٜ 

تٛا٘ٙذ ٕٞىبساٖ خٛة پذس ٚٔبدسضبٖ  ٞبی خٛدضبٖ  ٔی ٞب اص ثذٚ تِٛذ ثب تٛجٝ ثٝ سٗ ٚ تٛا٘بییٔطبسوت دس ٔٙضَ است. ثچٝ

       ثبضٙذ، یقٙی ٘سجت ثٝ أٛسا  ٞٓ  ثبضٙذ ٚ ثشای ایٗ وبس ثبیذ ٔحیظ خب٘ٝ سا عٛسی دسست وٙیٓ وٝ ٚاِذیٗ خٛد اٍِٛ

         ٞب دس ٞش صٔبٖ دس غذد فشغتی ثشای ٕٞىبسی ٞستٙذ ٚ ایٗ خٛد ٞب ثجیٙٙذ وٝ آٖ ثچٝ دٞٙذٜ ثبضٙذ ٚ حسبب ٚ یبسی

ٚ افتٕبد وٙٙذ ٚ یه تمسیٓ  خب٘ٝ وٕه ثٍیش٘ذ ی تٛا٘ٙذ اص وٛدن ثشای وبسٞبی سبدٜ آٔٛصش ثضسٌی است. پذس ٚ ٔبدس ٔی

 ٘ب٘ٛضتٝ ِٚی جبسی دس خب٘ٝ داضتٝ ثبضٙذ. وبس

 گشٍُ تشاًِ ثْبسی دٍ - فشّبدی هٌْبص ●

غٛس  تفشیحی ٚ  وبسٞب ثٝثقضی  ٞب سا دس وبسٞب ٔطبسوت داد ٚ دس تٛاٖ آٖ ٔی ،ٞبیطبٖ ثب تٛجٝ ثٝ ضشایظ سٙی ٚ تٛا٘بیی 

 ٞب ثٛد. سشٌشٔی دس وٙبس آٖ

 

 

 -٘جص جٟب٘سٛص -خیبثبٖ سشثذاساٖ -ٔغٟشیضٟیذ خیبثبٖ اثتذای  -خیبثبٖ ِٚیقػش :هَسسِ هبدساى اهشٍص ًطبًی

 )صیش ٕٞىف( ٚاحذ یىٓ -37ی  ضٕبسٜ

 1595833111وذ پستی: 

 021-88728317، 021-88901436،  021-88890345کس: بتلفي ٍ ف

 کبًبل اعلاع سسبًی:

https://telegram.me/madaraneemrooz1 

 :1 ایٌستبگشام

valedeyn_va_farzandan 

 :2 ایٌستبگشام

madaraneemrooz 

 سبیت :

madaraneemrooz.com 

 info@madaraneemrooz.com ایویل :

 amoozeshrahedoor@yahoo.comایویل ساُ دٍس :

https://telegram.me/madaraneemrooz1
https://telegram.me/madaraneemrooz1
mailto:amoozeshrahedoor@yahoo.com

